
PLANIFICARE UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 

ALFABETIZARE PRIMARA 

 
                                                                              

 

     Modulul 1 “ Dialogul artelor” 

                       Competenţa generală: Dezvoltarea capacităţilor de receptare şi exprimare prin artă 

                   Nr. de ore alocate -  T.C.18 ore+ C.D.S. 8 = 26 
                   Profesor: Tănasie Monica 
 

Nr. 

crt. 

     

Conținuturi 

Competențe specifice Activități de învățare Resurse Evaluare 

1. Elemente de 

limbaj:  

- sunetele şi 

notele 

muzicale  

   

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de recunoaștere a 

elementelor de limbaj muzical : 

portativ, cheia sol, note. 

✓ exerciții de memorare a notelor 

muzicale 

✓ Aplicații practice 

✓ Exerciții de interpretare de 

melodii 

Portativul și Cheia SOL 

https://www.youtube.com/watch?v=R0

4HqdXT-pE 

Notele muzicale 

https://www.youtube.com/watch?v=rOs

QygRbd_o 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

2. Elemente de 

limbaj:  

-    punct, linie, 

formă, culoare  

 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de recunoaștere a 

elementelor de limbaj plastic: 

punct, linie, formă, culoare 

✓ observarea și descrierea 

proprietăților culorilor primare, 

calde/ reci , nonculorilor. 

✓ exerciții de clasificare a 

culorilor 

✓ diferențierea tipurilor de forme 

plastice 

✓ aplicații practice 

 

Vizionare tutorial -Punctul 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0

vkoAwZ-0c&t=4s 

Vizionare tutorial- Linia 

https://www.youtube.com/watch?v=Pya

URD9ivq8 

Vizionare tutorial-Forma 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM

t4y2hGw_8 

Vizionare tutorial-totul despre culori 

https://www.youtube.com/watch?v=fQ2

dGkuYVR4&t=192s 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Lucrare 
practică 

3. Contraste şi  

game 

cromatice 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ Însușirea culorilor: denumirea, 

aranjarea acestora pe cercul 

cromatic. 

✓ exerciții de diferențiere a 

Experiment - culoarea 

https://www.youtube.com/watch?v=MK

W2JI1teuk 

 

Observarea 
sistematica 
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contrastelor si gamelor 

cromatice, a nunațelor și 

tonurilor 

✓ Experiment artistic 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 
 

4. Nuanţe şi 
tonuri. 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferențiere a 

nunațelor și tonurilor 

✓ Aplicație practică - o 

compoziţie care să exprime 

bucurie, veselie, folosind 

nuanţele culorilor calde 

Ce culori ți se potrivesc  

https://www.youtube.com/watch?v=Mx

oc5xMjGkA&t=203s 

Cum creez tonuri și nuanțe în pictura în 

ulei 

https://www.youtube.com/watch?v=9Zn

OEYmJIFU 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

 
 

Lucrare 
practică 

5. Armonie (de 
culori şi 
sunete). 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ recunoașterea modalității de 

potrivire a culorilor. 

✓ exerciții de diferențiere a 

consonanței și disonanței 

sunetelor 

✓ Aplicații practice: -crearea 

imaginilor plastice cu aplicarea 

contrastelor cald-rece; de 

calitate; de cantitate; de ton; 

complementar. 

Instrument armonic - Daegeum 

https://www.youtube.com/watch?v=f00

eDzDMXBM 

Armonie de culori și sunete 

https://www.youtube.com/watch?v=mU
SkXHgo4Gc 
 

Observarea 
sistematica 

 
 
 

Aprecieri 
verbale 

6. Culoarea 
sunetului:  
-    timbru 
vocal şi 
instrumental;  
-    tipuri de 
ansambluri şi 
formaţii 
instrumentale. 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de însușire a tipurilor 

de voci și a instrumentelor 

muzicale 

✓ exerciţii de identificare vizuală 

a instrumentelor muzicale 

cunoscute; 

✓ identificarea auditivă a 

timbrului instrumental din 

lucrările audiate; 

✓ exerciții de clasificare a vocilor 

omenești și a instrumentelor 

muzicale în funcție de anumite 

caracteristici. 

Diana Damrau- Aria Reginei Nopții- 

W.A.Mozart  

https://www.youtube.com/watch?v=XH

7cPtG8kGg 

Luciano Pavarotti- La donna e mobile 

(Rigoletto)- G.Verdi 

https://www.youtube.com/watch?v=xC

FEk6Y8TmM 

Vizionare tutorial- Timbrul vocal 

https://www.youtube.com/watch?v=sv3

gzj0jfic 

Repertoriu cântece 

Observarea 
sistematica 

 
 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 
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7. Timp şi 

mişcare:  

-     ritmul 

natural,  fizic, 

psihic și social 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de recunoaștere a 

tipurilor ritmului 

✓ exerciții de diferențiere a 

ritmului în viața noastră 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 
 

Observarea 
sistematica 

 

8. Timp şi 

mişcare:  

- ritmul 
muzical 
(durate, 
pauze), 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exrciții de recunoaștere și 

diferențiere a valorilor de note 

și a pauzelor aferente 

✓ Aplicații practice 

✓ Joc de citire ritmică 

✓ Improvizații ritmice 

Denumirea valorilor de note 

https://www.youtube.com/watch?v=wD

8Cu2MWZ2k 

Joc de citire ritmică 
https://www.youtube.com/watch?v=zV
HcYSN2uGI 

Observarea 
sistematica 

 

9. Timp şi 

mişcare:  

- ritmul 
plastic, 
decorativ 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de însușire a 

componentelor ritmului  

✓ exerciții de clasificare a 

ritmului plastic  

✓ exerciții de însușire a 

caracteristicilor ritmului 

decorativ  

✓ aplicație practică - realizarea 

unei lucrări folosind motive 

geometrice 

Ritmul decorativ 

https://www.youtube.com/watch?v=tsn

_5yy7_PA 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

10. Lumea forme-

lor:  forma 

plană-spaţială;  

- structura na-

turală-plastică 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de clasificare a 

formelor 

✓ diferențierea tipurilor de forme 

plastice 

✓ aplicații practice 

Evaluare finală unitate 

Tutorial-Forma 
https://www.youtube.com/watch?v=ZM
t4y2hGw_8 
 
TEST 

Observarea 
sistematica 
Aprecieri 
verbale 

Evaluare 
finală- unitate 
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